EPREUVES OUVERTES AL
CJESM = 95
Dimanche 27 Avril 2025 = V%
a SAINT-LO ATHEETISHE
HORAIRES DE LA COMPETITION
11h00 Mise en place des jurys
11h30 400m Haies TCM Disque TCF Marteau TCM
11h50 400m Haies TCF Hauteur TCM
12h15 200m TCM Longueur TCF Perche TCM
12h35 200m TCF
13h10 110m Haies TCM Disque TCM Marteau TCF
13h25 100m Haies TCF
13h50 100m TCM Hauteur TCF
14h20 100m TCF Longueur TCM Perche TCF
14h50 800m TCM Javelot TCM
15h10 800m TCF
15h30 1500m TCM Javelot TCF
15h50 1500m TCF

POINTS DE REGLEMENT
» Participants

Seuls les athlétes a partir des catégories cadettes et cadets sont autorisés a participer a cette compétitions
» Nombre d’essais
Concours et sauts horizontaux : 3 essais + 3 essais (pour les 8 finalistes)

Hauteur et Perche. Elimination aprés 3 échec consécutifs

INSCRIPTIONS DES ATHLETES
Les inscriptions se font en ligne sur le site de : http://manche.athle.com/

La cloture des inscriptions se fera le Jeudi 24 avril a 22h

INSCRIPTIONS DES JURYS
Les noms des jurys seront a envoyer par mails a 1'adresse suivante: xcouchot@gmail.com avant le

Jeudi 24 avril a 22h

Vous trouverez ci-dessous le tableau du nombre de juges demandés en fonction du nombre d’athlétes présents aux

compétitions par club.

Nombre de juges 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Nombre d'athlétes 1a3 4a7 8al2 13al17 18a22 23a28 29a34 35a40 41247 48a...




